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AN DER STUDIE KANN 

DEUTSCHLANDWEIT ONLINE VON ZUHAUSE 

TEILGENOMMEN WERDEN! 

NOCH FRAGEN? 

Gerne können Sie uns  

persönlich kontaktieren! 

NEUGIERIG GEWORDEN?

Anmeldung zur Teilnahme 

E-Mail: empoweryou@uni-

bielefeld.de 

Telefon: 0521-106 4500 

WEN SUCHEN WIR?

• Kinder und Jugendliche in

Fremdunterbringung im Alter zwischen 8

und 21 Jahren

• und deren Pflege- und Adoptiveltern

sowie 

• Kinder und Jugendliche aus biologischen

Familien im Alter zwischen 8 und 21 Jahren

• und deren Eltern

sowie 

• Jugendliche zwischen 11 und 21 Jahren, die

nicht bei ihren Eltern leben (z.B. in einer

Wohngruppe, in eigener Wohnung)

WORUM GEHT ES?

Das Teilprojekt aus Bielefeld und Aachen besteht 

aus drei Bausteinen: 

• Online-Umfrage für Kinder und Jugendliche

und deren (Pflege-/Adoptiv-)Eltern

• spielerische Aufgaben am PC für die Kinder

und Jugendlichen

• bei Einwilligung zweiwöchige Befragung mit

einem Studien-Smartphone bei Kindern ab

10 Jahren

In einem Abstand von sechs Monaten werden 

die Bausteine wiederholt.  

KINDER UND JUGENDLICHE  

IN FREMDUNTERBRINGUNG 

  STÄRKEN 



WAS IST UNSER ZIEL?

• Kinder und Jugendliche in

Fremdunterbringung in ihrer

Entwicklung stärken und das Risiko von

(erneuter) Gewalt und Mobbing

reduzieren

• Risiko- und Schutzfaktoren

identifizieren und herausfinden, über

welche Wege Familien dahingehend

unterstützt werden können

• darauf aufbauend zwei Online-

Programme entwickeln für

• Pflege- und Adoptiveltern mit

Kindern im Alter von 8 bis 13

Jahren

• Jugendliche im Alter von 14 bis

21 Jahren in

Fremdunterbringung

• die Wirksamkeit der Online-

Programme überprüfen

WELCHE MÖGLICHKEITEN EINER 

TEILNAHME GIBT ES FÜR FAMILIEN?

Das gesamte Projekt besteht aus mehreren 

Teilprojekten: 

• Teilnahme an der Online-Umfrage, an 
spielerischen Aufgaben am PC sowie 
optional an der Befragung mit einem 
Studien-Smartphone

• Für Pflege- und Adoptivfamilien: An den 
neu entwickelten Online-Programmen 
teilnehmen und helfen zu untersuchen 
(mit Hilfe weiterer Onlinebefragungen), 
ob sie gut genug sind, um allen 
betroffenen Gruppen zur Verfügung 
gestellt zu werden 

Teilnehmende Familien können sich frei 

entscheiden, ob sie an einem oder mehreren 

Teilprojekten teilnehmen möchten!  

INFORMIEREN SIE SICH AUCH GERNE 

AUF UNSERER HOMEPAGE EMPOWER-

YOU.INFO  

 

EIN PROJEKT

 ZUR ENTWICKLUNG UND FÖRDERUNG 

VON KINDERN UND JUGENDLICHEN 

IN FREMDUNTERBRINGUNG

ALLE TEILNEHMENDEN FAMILIEN 

ERHALTEN EINE VERGÜTUNG!

WER SIND WIR?

Ein Verbund von Teams der Universitäten 

Bielefeld, Bremen, Medical School Berlin 

und Karlsruhe und der Uniklinik RWTH 

Aachen. 

PFAD 
Bundesverband  
der Pflege- und 
Adoptivfamilien e.V.

INFORMIEREN SIE SICH AUCH GERNE  

AUF UNSERER HOMEPAGE

EMPOWER-YOU.INFO 


